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Ridici soutéze pripravek:

Ondfej Tomek
mobil: 732 135 590, e-mail: ondrej5-tomek@centrum.cz

Terminy zavod pripravek

sobota 6.5. 1. zavod Ligy Vysoc€iny pfipravek
nedéle 21.5. 2. zavod Ligy Vysoc€iny pfipravek
nedéle 18.6. 3. zavod Ligy Vysociny pfipravek
nedéle 17.9. 4. zavod Ligy Vysociny pfipravek
sobota 30.9. Mistrovstvi kraje pfipravek ve ¢tyrboji

Soutézni rad

Cl.1

Zakladni ustanoveni

Soutéze druzstev jsou nedilnou soucasti atletické zavodni €innosti. Zavodi se v nich podle
pravidel atletiky a podle ustanoveni tohoto soutézniho fadu.

Cl. 2

Rizeni soutézi

Soutéz Fidi pfedseda soutézni komise Ondrej Tomek.

Cl.3

Systém soutéze

a) Soutéz je rozdélena do dvou skupin.

b)  Oddily mohou startovat pouze v té skupiné, kam byly zafazeny.

c) 'V kazdém kole se soutézi ve Ctyrboji a Stafetach.

Cl. 4

Uhrada

Druzstva startuji na naklady klubu, oddilu &i jiné slozky, ktera je pfihlasila. Pofadatel hradi
naklady spojené s uspofadanim. Na uhradu téchto nakladu obdrzi také dotaci z penéz,
které slozi pfihlaSena druzstva jako podminku ucasti v soutézi.

Cl5

Podminky ucasti

a) SoutéZ je vypsana pouze pro registrované zavodniky v CAS.

a) Oddily pfihlasuji své zavodniky pfes web atletika.cz.

b)  VSichni zavodnici musi startovat ve své vékové kategorii.

Cl.6

Protesty, odvolani, namitky

PFi podavani protestl se postupuje podle Pravidel atletiky. Pfipadné odvolani proti
rozhodnuti vrchnika discipliny podava pisemné vedouci druzstva do rukou hlavniho

rozhodc¢iho s vkladem 500 K&.Odvolani fesi jury ve slozeni fidici pracovnik, feditel
zavodU a hlavni rozhod¢i, ktera vyda pisemné rozhodnuti.



ClL7

Startuji

a) starSi hoSi rok narozeni 2012 a 2013
starsi divky rok narozeni 2012 a 2013
mladsi hosi rok narozeni 2014 a mladsi
mladsi divky rok narozeni 2014 a mladsi

Cl. 8

Povinnosti poradatele

a) Ctrnact dni pred zavodem zvetejnit propozice na webu www.atletika.cz

b)  Zajistit v€as organiza¢né a technicky usporadani zavodu.

c) Zaijistit dostate¢ny pocet rozhodcich.

d) Nejpozdéji 14 dni pfed konanim kola zaslat vSem druzstvim a Fidicimu pracovnikovi
propozice zavodu.

e) Po skon&eni zavodu zverejnit vysledky na webu www.atletika.cz.

f)  Zajistit zdravotnickou sluzbu.

g) Zaijistit v prostoru stadionu moznost obcerstveni.

h)  Zajistit ozvuceni stadionu a kvalifikovaného hlasatele.

ch) Zaijistit pfedani medaili a diplomu nejlep§im zavodnikiim ve &tyrboji, zajistit predani
diplom{ nejlepsim tfem zavodnikim v kazdé discipliné a zajistit sladkost vSem
zUc¢astnénym zavodnikdm.

Cl9

Prihlasky ke kolu

Vsichni zavodnici se pfihladuji pfes web atletika.cz. Stafety se piihlasuji na kartikach pied
zacatkem zavodu.

Cl. 10
Zacatek soutézi
Nedojde-li k jiné vzdjemné dohodé vedoucich druZstev, je zacatek stanoven na 10 hodin.

Cl. 11
Zvlastni technicka ustanoveni

a) Na zavodech se nesmi pouzivat atletické tretry!

b) V béhu na 50 metrl, 50 m prekazek, 400 metrl ma zavodnik jeden pokus.

c) V &lunkovém béhu, slalomu a prekazkové draze ma zavodnik dva pokusy.

d) Ve skoku do dalky, dalce z mista, hodu mi¢kem, hodu raketkou a hodu medicinbalem
ma zavodnik tfi pokusy.

e) Kromé béhu budou probihat soutéZze na dvou stanovistich.

Cl. 17

Vklady do soutézi

Oddily zaplati za kazdého zavodnika 120 K¢. Vklady budou hrazeny na zakladé faktury
po probéhnuti posledniho kola soutézi na u€et KAS Vysociny 4050003048/6800. Vklady
budou po skonéeni soutézi rozpocitany jako dotace pofadajicim oddilim.



Cl. 18
Odmény

KAS zajisti pro vSechny zavodniky, ktefi se zu€astni vSech Ctyf kol ligy pfipravek medaile.

KAS zajisti pro tfi nejlepSi ve Ctyfboji medaile a diplomy.

Oddil zajisti pro tfi nejlepsi v kazdé discipliné v€etné Stafet diplomy a pro vSechny

zavodniky sladkost.

Cl. 19
Vzorovy ¢asovy porad

10.00 rychlost Hst
10.30 hod Hst
11.00  obratnost Hst
11.30  skok Hst
12.00 4 x 60 m Hst
12.05 4 x 60 Dst
12.10 4 x 60 Hml
12.20 4 x60 Dml

skok Dst
rychlost Dst
hod Dst
obratnost Dst

Vzorovy €asovy pofad s vySkou

10.00 vySka Hst
10.20

10.40

11.00  rychlost Hst
11.20 obratnost Hst
11.40 hos Hst
12.00 4 x60 m Hst
12.05 4 x 60 Dst
12.10 4 x 60 Hml
12.20 4 x60 Dml

rychlost Dst
obratnost Dst
hod Dst
vySka Dst

obratnost Hml
skok Hml
rychlost Hml
hod Hml

vySka Hml

hod Hml
rychlost Hml
obratnost Hml

hod Dml
obratnost Dml
skok Dml
rychlost Dml

hod Dml
rychlost Dml
obratnost Dml
vySka Dml



TERMINY ZAvoDU Ligy Vysociny pFipravek

vychodni skupina

sobota 6.5. Velké Mezifici
300 m, dalka z mista, raketka, slalom, 4 x 60 m
nedéle 21.5. Znojmo
50 m, dalka z mista, raketka, pfekazkova draha, 4 x 100 m
nedéle 18.6. Zdar nad Sazavou
50 m, skok daleky, micek, ¢lunkovy béh, 4 x 60 m
nedéle 17.9. Trebic¢

50 m pfek., vySka, medicinbal, Zebrik, 4 x 100 m

Startuiji:
SK Bystfice nad Pernstejnem
TJ Nové Mésto na Moravé
TJ Zdar nad Sazavou
SK ANTE Zd4r nad Sazavou
TJ Sokol Velké Mezifici
TJ Spartak Trebi¢
Atletika Jemnice
Atletika Okfisky
Atletika Jaroméfice nad Rokytnou
TJ Znojmo

zapadni skupina

sobota 6.5. Havli¢kav Brod
400 m, dalka z mista, raketka, slalom, 4 x 100 m
nedéle 21.5. Jihlava
50 m pr., vySka, micek, ¢lunkovy béh, 4 x 60 m
nedéle 18.6. Humpolec
50 m, dalka z mista, raketka, pfekazkova draha, 4 x 60 m
nedéle 17.9. Pacov

50 m, skok daleky, medicinbal, Zebrik, 4 x 100 m

Startuji:
Atletika Jihlava
TJ Jiskra Havli¢kav Brod
TJ Sokol Havli¢kav Brod
TJ Jiskra Humpolec
TJ Slavoj BANES Pacov
SK Zirovnice
SK Chotébor
TJ CHS TURBO Chotébor
SVC Ledec¢ nad Sazavou
Atletika Pelhfimov
Korela Sports Team
Elitavers - Sportovni akademie Jihlava



Mistrovstvi Kraje Vysoéina pripravek ve ¢tyrboji a Stafeté

Poradatel:
Datum:
Misto:
Cinovnici:

Prihlasky:

Kategorie:

Discipliny:

Omezeni startu:

Ceny:

Casovy porad:

Z povéreni KAS technicky zajiStuje Atletika Jihlava
sobota 30. zafi 2023

Stadion Atletiky Jihlava

Reditel zavod(: Bohumir Machovec
Hlavni rozhod¢i: Marie Pytlikova
Technicky delegat: Ondrej Tomek

Begistrovani zavodnici pfes web atletika.cz do patku 16.9. do 20 hodin.
Stafety se pfihlasuji v zavodni kancelafi do 9 hodin na kartickach.

chlapci roénik 2012, 2013, 2014 a 2015
divky ro¢nik 2012, 2013, 2014 a 2015
Stafety - starsi (2012 a 2013)

- mladsi (2014 a 2015)

Ctyrboj - 50 m pf., micek, 50 m, dalka

Stafeta 4 x 60 m

V technickych disciplinach maji zavodnici tfi pokusy.
Zavodi se na dvou sektorech pro dalku a hod.

Na zavodech nesmi startovat roénik 2016 a mladsi.

Prvni tfi zavodnici ve ¢tyfboji v kazdém ro¢niku obdrzi diplomy
a medaile. Prvni tfi Stafety v kazdé kategorii obdrzi diplomy a medaile.

10.00 50 m p. H (2011) dalka D (2013+2014) migek H (2013+2014)
10.15 50 m pf. H (2012)

10.30 50 m pf. D (2011)

10.50 50 m pf. D (2012)

1110 50 m pF. H (2013) dalka H (2011+2012) migek D (2011+2012)
1125 50 m pF. H (2014)

11.40 50 m pF. D (2013)

12.00 50 m pF. D (2014)

12.20 50 m H (2011) dalka H (2013+2014) micek D (2013+2014)
12.35 50 m H (2012)

12,50 50 m D (2011)

13.10 50 m D (2012)

13.30 50 mH (2013) dalka D (2011+2012) migek H (2011+2012)
1345 50 mH (2014)

1400 50 m D (2013)

1420 50 m D (2014)

1440  4x60 m Hml

15.00 4 x60 m Dml

1520 4 x60 m Hst

1540  4x 60 m Dst



TECHNICKA PRAVIDLA

Béh na 50 metrt
Zavodnik startuje ze startovacich bloku a bézi ve své draze.
Méfi se s presnosti na 0,01 sekundy. Déti maji jeden pokus.

Béh na 400 metri (mensi stadiony 300 metrt)
Zavodnik startuje ze stoje na startovaci vystrel.
Méfi se s presnosti na 0,01 sekundy. Déti maji jeden pokus.

Béh na 50 metri prekazek

Zavodnik startuje z blok( na startovaci vystrel. Vzdalenost od startovni ¢ary k prvni
prekazce je 9,40 m, vzdalenosti mezi prekazkami 6 m, dobéh 10,60 metru. Vyska
prekazek pro mladsi déti 50 cm (prekazka bez nastavce) a pro starsi 60 cm (prekazka se
dvéma nastavci). Mohou se pouzit pevné prekazky se sady Atletika pro déti.

Méfi se s presnosti na 0,01 sekundy. Déti maji jeden pokus.

Clunkovy béh

Zévodnik startuje ze stoje od ,pomysiné éary START-CIL* mezi dvéma kuzely

na povel. Startuje se mirné vpravo od kuzeli tak, aby mezi 1. a 2. kuzel nabéhl zavodnik
zleva. (cestu moznost oznacit). Zavodnik probiha “osmicku” mezi kuzely. Zavod konci
probéhnutim ,pomysiné &ary START- CIL“ mezi kuzely. Vzdélenost kuzeli je 10 metrt.
Méfi se s pfesnosti na 0,01 sekundy. Déti maji dva pokusy.

Slalom

Zévodnik startuje ze stoje od ,pomysiné éary START-CIL“ mezi dvéma kuzely

na povel. Startuje se mirné vpravo od kuzeli tak, aby mezi 1. a 2. kuzel nabéhl zavodnik
Zleva. (cestu moznost oznacit). Zavodnik probiha slalom mezi kuzely, obiha posledni kuzel
a bézi zpét (hladky tsek vedle kuzelll). Zavod konci probéhnutim ,pomysiné ary

START- CIL“ mezi kuzely. Vzdélenost k prvnimu kuZelu je 1 m, 10 kuZel, vzdélenost mezi
kuzeli 2 metry, kuzely jsou umistény na care.

Méfi se s pfesnosti na 0,01 sekundy. Déti maji dva pokusy.

Prekazkova draha

Startuje z polovysokého startu — Spicka za startovni ¢arou. Na pokyn startéra zavodnik
vybihéa a prekonava jednotlivé pfekazky. Prvni pifekazka — 7 m od startovni ¢ary — prebéh
molitanové prekazky — 5 m — podlezeni pfekazky — 76 cm vysoké, 5 m — obéhnuti stojanu
z détské sady (zleva nebo zprava), navrat ke startu - 5 m — pfeskok molitanové prekazky
— 5m - podlezeni prekazky 76 cm — 5 m — pfeskok molitanové prekazky — 8 m — cil.
Celkova délka 40m.

Méfi se s pfesnosti na 0,01 sekundy. Déti maji dva pokusy.



Zebiik

Startuje z polovysokého startu — Spicka za startovni ¢arou. Na pokyn startéra zavodnik
vybihéa a prebiha zebrik. Obiha kuzel umistény za Zebrikem a bézi zpét vedle zebriku
(hladky béh) Prvni ,pficka“ je 3 m od startovni ¢ary. Vzdalenost mezi jednotlivymi prickami
je 1 m. Pocet pri¢ek je 11. 3 m od posledni pficky je umistén kuzel, ktery zavodnik obiha.
Méfi se s pfesnosti na 0,01 sekundy. Déti maji dva pokusy. V pfipadé vynechani pole
zebfiku nebo umysiného kopani do pficek se namérenému Casu pfipocitava 1 sekunda.

Skok daleky

Zavodnik skace s rozbéhem. Odrazi se ve vymezeném pasmu jednou nohou. Méfi se
od mista odrazu po misto dopadu.

Méfi se s pfesnosti na 0,01 metru. Déti maji tfi pokusy.

Dalka z mista

Zavodnik skace od vyznacené cary. Odrazi se a skoCi co nejdal dopfedu, dopada na obé
nohy.

Méfi se s pfesnosti na 0,01 metru. Déti maji tfi pokusy.

Skok vysoky

Déti se musi odrazit jednou nohou. Za nezdareny pokus je povaZovan ten, kdy latka
spadne vinou zavodnika. Skace se na dvou doskocistich. ZvySuje se po 4 cm. Zavodnik
ma na kazdé vySce pouze jeden pokus.

Méfi se s presnosti na 0,01 metru.

Hod mi¢kem a raketkou

Déti hazi mickem nebo raketkou s rozbéhem. Nacini musi dopadnout do vysece.
Po odhodu zavodnik nesmi pfekrocit odhodovou &aru (neplatny pokus).

Méri se s pfesnosti na centimetry. Déti maji tfi pokusy.

Hod medicinbalem (1 kg)

Déti hazeji medicinbalem (obéma rukama) od vyznacené cary. Zavodnik stoji

ve stoji rozkro¢ném (Spicky bot se dotykaji ¢ary), zakloni se, zpevni a obéma
rukama odhodi co nejdale smérem dopredu (pohyb pfipomina autové vhazovani
pfi fotbale). Odhazuje se z mista — ne s nakrokem ! Po odhodu zavodnik nesmi
prekrocit odhodovou caru (neplatny pokus).

Méri se s pfesnosti na decimetry. Déti maji tfi pokusy.
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MISTROVSTVI KRAIJE

pripravek ve Ctyrboji

Jihlava 30. zaFi 2023

atleticky stadion  od 10 do 14 hodin

www.kasvysocina.cz www.atletikajihlava.cz

Liga Vyso€iny pfipravek 2023
Viydal KAS Vyso€ina vyhradné pro svoji potfebu.
Vlyd&no 24. unora 2023.
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